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Тематический план дисциплины основы медицинских знаний
	Блок 1. Здоровье как комплексная категория.

	Модуль 1. Индивидуальное и общественное здоровье.

	Модуль 2. Социально-гигиенические проблемы нарушения здоровья. Патология как раздел медицины.

	Модуль 3. Организация здравоохранения. Модели организации здравоохранения, нормативно-правовая база охраны здоровья населения 

России.

	Модуль 4. Психическое здоровье и профилактика его нарушений. 

	Модуль 5. Репродуктивное здоровье. Физиология и патология репродукции.

	Блок 2. Аспекты сохранения здоровья.

	Модуль 1. Здоровье и наследственность. Медико-генетические проблемы здоровья.

	Модуль 2. Экология и здоровье человека. Основные понятия и законы экологии человека.

	Модуль 3. Здоровье и образ жизни.
Понятия образ жизни и здоровый образ жизни.

	Модуль 4. Болезни цивилизации. Особенности жизнедеятельности

цивилизованного человека.

	Модуль 5. Профилактика инфекционных болезней. Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения.

	Модуль 6. Доврачебная неотложная помощь.


Вопросы к итоговому контролю по основам медицинских знаний

1. Понятие  “здоровье”. Определение  Всемирной  организации  здравоохранения. Социальная  обусловленность  здоровья. Понятие о  социальных  условиях и  социальных  факторах.

2. Индивидуальное и общественное здоровье. “Уровни здоровья”.

3. Виды травматизма и их особенности.

4. Основные неинфекционные заболевания: распространенность, основные методы лечения и профилактики.

5. Показатели здоровья населения (демографические показатели, физическое  развитие, заболеваемость).

6. Оказание  медицинской  помощи  при  легких  травмах.

7. Классификация болезней и структура заболеваемости.

8. Здоровье  как  личная и  социальная  ценность.

9. Особо опасные карантинные инфекции: распространенность, основные методы лечения и профилактики.

10. Понятие “планирование  семьи”, репродуктивная  функция  родителей.

11. Приоритетные  проблемы  профилактики  неинфекционных  заболеваний: образ  жизни, окружающая  среда и др.

12. Влияние  различных  групп  факторов риска  на  здоровье. Понятие о  профилактике  заболеваний.

13. Острая дыхательная недостаточность. Причины, признаки. Первая медицинская помощь.

14. Понятие об  образе  жизни  и  условиях  жизни. Образ  жизни  как  фактор  здоровья.

15. Заболевания, влияющие  на  репродуктивную  функцию.

16. Психическое здоровье общества  и его профилактика.

17. Профилактика  непланируемой  беременности. Современные  методы  контрацепции.

18. Раны, ушибы, переломы. Первая помощь.

19. Понятие о  здоровом  образе  жизни  и  его  составляющих. Рациональная организация жизнедеятельности.

20. Условия  труда и  производственные  факторы, влияющие  на  здоровье.

21. Кровотечения. Способы остановки кровотечения.

22. Опасные и вредные факторы производственной среды.

23. Организации здравоохранения в России.

24. Нормативно-правовая база охраны здоровья населения России.

25. Организация служб планирования семьи. Государственные и общественные организации, осуществляющие работу по планированию семьи.

26. Болезни, передаваемые половым путем: распространенность, основные методы лечения и профилактики.

27. Профессиональная  заболеваемость. Законодательство  по  охране  труда.

28. СПИД и его социальные последствия.

29. Понятие о  природных  и  антропогенных  факторах  окружающей  среды.

30. Классификация природных факторов окружающей  среды и  их  влияние   на  здоровье.

31. Наследственные болезни: распространенность, основные методы лечения и профилактики.

32. Влияние  загрязнения  окружающей  среды  и  других  антропогенных  факторов  на  здоровье  населения.

33. Проблема охраны  окружающей  среды  и  улучшения  экологической  обстановки  и  пути  ее  разрешения.

34. Термическая травма. Ожоги, обморожения. Первая помощь.

35. Законодательные  основы  обеспечения здоровья  нации.

36. Обязательное  и  добровольное  медицинское  страхование. Объекты  и  субъекты  страхования, договор  страхования.

37. Острая сердечная недостаточность. Причины, признаки, первая медицинская помощь.

38. Признаки жизни и смерти. Клиническая смерть, основы реанимации.

39. Организация  медицинской  помощи  населению в  городской  местности и сельской  местности.

40. Влияние продуктов современных технологий (компьютер, мобильный телефон) на здоровье.

41. Первая помощь при обмороке; тепловом ударе. Отличительные признаки, различная тактика при оказании помощи.

42. Структура психики человека, основополагающие психического здоровья.

43. Электротравма. Воздействие электрического тока на организм. Тактика оказания первой помощи.
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